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5 ATELIERS
autour des constellations & de I'art thérapie
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THEATRE FORUM INTERIEUR
& ECRITURE THEATRALE

+

CONSTELLATIONS
SYSTEMIQUES

+

YOGADANSE
MOUVEMENT NATUREL

+

VOIX PARLEE
VOIX CHANTEE




VENDREDI
16 OCTOBRE

9h

accueil cafeée

9H30-12H30

théeatre-forum intéerieur et
ecriture theatrale (session 1)

Pause repas en auberge espagnole
suivie d’un temps chill

14H30-17H30

théatre-forum intérieur et
ecriture theatrale (session 2)



VENDREDI 16 OCTOBRE
20h30 THEATRE

entree
libre

A partir
de 14 ans

Lecture de la piece de théatre « Le Candélabre »
écrite par Véronique GUERIN

Quand le passé s'engouffre dans une famille...
Un thriller psychologique qui interroge la
transmission des traumas



SAMEDI
17 OCTOBRE

9h

accueil cafe

9h30

atelier part primordiale
& immersion en nature

Pause repas en auberge espagnole
suivie d’un temps chill & intégration

14h30

constellations

5 N I S

18h30

Petillant Framboise offert




SAMEDI 17 OCTOBRE
20h30 CONCERT

10€

ouvert a
tous.tes

Un piano-chant sur |la corde sensible,
Une intime chanson qui se dévoile,
Un paysage intérieur qui se déroule sous Nos yeux,
Tout un monde du dedans qui se partage
de coeur a coeur.

par Morgane TREHEUX




DIMANCHE
18 OCTOBRE

9h

accueil cafeée

9h30

constellations

Pause repas en auberge espagnole
suivie d’un temps chill & intégration

15h

voix parlée voix chantée

18h30

clotlre de |la journee
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Et si nous allions a la rencontre
des parts de nhous-mémes ?

Tout au long de cette journée, nous
leur donnerons corps par le Théatre-
Forum Intérieur, puis voix par
|"écriture de dialogues.

Un va-et-vient vivant entre gestes et
mots, pour rencontrer et harmoniser
notre systeme intérieur.

Véronique GUERIN

Comédienne, écrivaine et
dramathérapeute.




CONSTELLATIONS

SYSTEMIQUES

Un espace pour explorer,
conscientiser et désamorcer
les probléeématiques qui
prennent leur source dans
I"histoire familiale et qui
impactent le présent.

Camille LABAUME Mélanie DEMAZEAU
Facilitatrice en Astrologue et facilitatrice en
constellations familiales constellations familiales



<@ YOGA * DANSE
N 22 MOUVEMENT NATUREL

Exploration immersive, portée
par une histoire qui te ramene
vers ta part la plus primordiale.

Celle qui, a travers la connexion
sensorielle t'invite a découvrir ton
état de sécurité intérieure qui
permet la liberté d’'étre pleinement
toi, avec l'autre, avec le vivant.

Aline ZEIGER

Coach de vie,
Professeure de yoga




Libérer sa voix
Et si 'exploration de notre voix nous
amenait a dévoiler un peu plus notre étre?

Lors de cet atelier, vous aurez I'occasion
d’ "oser” votre voix dans toutes ses
palettes expressives.Cette approche

simple et organigue permet de se sentir en
confiance et d' ouvrir les portes a une
expression de soi plus riche.

Apportez un extrait de chanson, si vous le souhaitez

Morgane TREHEUX

Chanteuse et Art- thérapeute
de la voix, de la parole et du
chant




16-17-18

OCTOBRE

PLACES LIMITTETES

PASS 1 JOUR 70 EUROS
+

PASS 2 JOURS 130 EUROS
+

PASS 3 JOURS 190 EUROS

+ 50 EUROS /}—\
POUR RECEVOIR TA

SEULEMENT
CONSTELLATION 4 PLACES
Infos et réservations

enlégende



