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autour des constellations & de l’art thérapie

SAMEDI SOIR
CONCERT

PIANO-CHANT

VENDREDI SOIR
LECTURE D’UNE

 PIÈCE DE THÉÂTRE



Y O G A • D A N S E
M O U V E M E N T  N A T U R E L

C O N S T E L L A T I O N S
S Y S T É M I Q U E S

T H É Â T R E  F O R U M  I N T É R I E U R
&  É C R I T U R E  T H É A T R A L E

V O I X  P A R L É E
V O I X  C H A N T É E



9h
accueil  café

9H30-12H30
théâtre-forum intérieur et
écriture théâtrale (session 1)

Pause repas en auberge espagnole
suivie d’un temps chil l  

V E N D R E D I  
1 6  O C T O B R E

14H30-17H30
théâtre-forum intérieur et
écriture théâtrale (session 2)



entrée
libre

CONC E R T P I A NO - CH AN T

Lecture de la pièce de théâtre « Le Candélabre »

Quand le passé s'engouffre dans une famille…
Un thriller psychologique qui interroge la

transmission des traumas

À partir
de 14 ans

écrite par Véronique GUÉRIN

VENDREDI 16 OCTOBRE

20h30 THÉÂTRE



atelier part primordiale
& immersion en nature

9h
accueil  café

9h30

Pause repas en auberge espagnole
suivie d’un temps chil l  & intégration

14h30
constellations

18h30
Pétil lant Framboise offert

S A M E D I
 1 7  O C T O B R E



10€

O r i g i n e l l e

CONC E R T P I A NO - CH AN T

SAMEDI 17 OCTOBRE

20h30 CONCERT 

Un piano-chant sur la corde sensible, 
Une intime chanson qui se dévoile, 

Un paysage intérieur qui se déroule sous nos yeux, 
Tout un monde du dedans qui se partage 

de cœur à coeur.

ouvert à 
tous.tes

par Morgane TRÉHEUX



15h

18h30
clotûre de la journée

constellations

9h
accueil  café

9h30

Pause repas en auberge espagnole
suivie d’un temps chil l  & intégration

voix parlée voix chantée

D I M A N C H E  
1 8  O C T O B R E



﻿5 femmes en
co-création 



TF intérieur &
écriture théâtrale

E t  s i  n o u s  a l l i o n s  à  l a  r e n c o n t r e
d e s  p a r t s  d e  n o u s - m ê m e s  ?  

Véronique GUERIN

Comédienne, écrivaine et
dramathérapeute.

T o u t  a u  l o n g  d e  c e t t e  j o u r n é e ,  n o u s
l e u r  d o n n e r o n s  c o r p s  p a r  l e  T h é â t r e -

F o r u m  I n t é r i e u r ,  p u i s  v o i x  p a r
l ' é c r i t u r e  d e  d i a l o g u e s .  

U n  v a - e t - v i e n t  v i v a n t  e n t r e  g e s t e s  e t
m o t s ,  p o u r  r e n c o n t r e r  e t  h a r m o n i s e r

n o t r e  s y s t è m e  i n t é r i e u r .



﻿
U n  e s p a c e  p o u r  e x p l o r e r ,  

c o n s c i e n t i s e r  e t  d é s a m o r c e r  
l e s  p r o b l é m a t i q u e s  q u i

p r e n n e n t  l e u r  s o u r c e  d a n s
 l ’ h i s t o i r e  f a m i l i a l e  e t  q u i  

i m p a c t e n t  l e  p r é s e n t .
 

Constellations 
systemiques

Camille LABAUME
Facilitatrice en 
constellations familiales 

Mélanie DEMAZEAU
Astrologue et facilitatrice en 

constellations familiales 



C e l l e  q u i ,  à  t r a v e r s  l a  c o n n e x i o n
s e n s o r i e l l e  t ’ i n v i t e  à  d é c o u v r i r  t o n

é t a t  d e  s é c u r i t é  i n t é r i e u r e  q u i
p e r m e t  l a  l i b e r t é  d ’ ê t r e  p l e i n e m e n t

t o i ,  a v e c  l ' a u t r e ,  a v e c  l e  v i v a n t .  

Yoga • danse
mouvement naturel

Aline ZEIGER

Coach de vie, 
Professeure de yoga 

E x p l o r a t i o n  i m m e r s i v e ,  p o r t é e
p a r  u n e  h i s t o i r e  q u i  t e  r a m è n e

v e r s  t a  p a r t  l a  p l u s  p r i m o r d i a l e .



Voix parlée
Voix chantée

L i b é r e r  s a  v o i x
E t  s i  l ' e x p l o r a t i o n  d e  n o t r e  v o i x  n o u s

a m e n a i t  à  d é v o i l e r  u n  p e u  p l u s  n o t r e  ê t r e ?

Morgane TRÉHEUX

Chanteuse et Art- thérapeute
de la voix, de la parole et du
chant

 L o r s  d e  c e t  a t e l i e r ,  v o u s  a u r e z  l ' o c c a s i o n
d '  " o s e r "  v o t r e  v o i x  d a n s  t o u t e s  s e s

p a l e t t e s  e x p r e s s i v e s . C e t t e  a p p r o c h e
s i m p l e  e t  o r g a n i q u e  p e r m e t  d e  s e  s e n t i r  e n

c o n f i a n c e  e t  d ' o u v r i r  l e s  p o r t e s  à  u n e
e x p r e s s i o n  d e  s o i  p l u s  r i c h e .  

A p p o r t e z  u n  e x t r a i t  d e  c h a n s o n ,  s i  v o u s  l e  s o u h a i t e z



16 - 17 - 18  
OCTOBRE

P L A C E S  L I M I T É E S

P A S S  1  J O U R  7 0  E U R O S

P A S S  2  J O U R S  1 3 0  E U R O S

P A S S  3  J O U R S  1 9 0  E U R O S

+ 50 EUROS
POUR RECEVOIR TA

CONSTELLATION
SEULEMENT

4 PLACES

Infos et réservations 
en légende


